
В ПАРТНЬОРСТВО С РАЙОН ,,БАНКЯ“ НА СО И 78. СУ ,,ХРИСТО СМИРНЕНСКИ” 
по изпълнение на проект: 

„НАУЧИ ДНЕС, ЖИВЕЙ ЗДРАВО УТРЕ: ИНТЕРАКТИВНО ОБУЧЕНИЕ 
ЗА ЗДРАВОСЛОВЕН НАЧИН НА ЖИВОТ" 

 

Проектът се изпълнява с финансовата подкрепа на Столична община, по втора 
приоритетна област на Програма ,,Европа“ 2026 от Фондация ,,Алджоритъм“в 

партньорство със СО – Район ,,Банкя“ и 78. СУ ,,Христо Смирненски” 

Ви кани на 

ДЕМОНСТРАЦИЯ НА ПРИЛОЖНИ МЕДИЦИНСКИ ПРАКТИКИ И ЗДРАВНА 
КУЛТУРА  

Закриващо събитие 

11. ноември 2026 г. – от 13:30 ч. до 14:10 ч. в гр. Банкя, 78. СУ ,,Христо 
Смирненски”, гр. Банкя 

 

 

ПРОГРАМА НА СЪБИТИЕТО:  

1.​ Откриване на събитието. Приветствие към участниците и представяне на 
основните цели на инициативата. Кратко запознаване с предвидените 
активности и значението на здравната профилактика, информирания избор 
и активния начин на живот. 

2.​ Представяне на основни техники за оказване на първа помощ и правилна 
реакция при спешни ситуации. Демонстрация на съвременни медицински 
технологии и приложението им в ежедневната медицинска практика. 

3.​ Образователен панел „Здраве, базирано на доказателства“: Беседа за 
значението на научнообоснованата здравна информация и критичното 
мислене. Разглеждане на примери за фалшиви новини, здравни митове и 



подвеждащи твърдения, както и представяне на съвременни научни 
постижения в медицината. 

4.​ Зона за психично благосъстояние: Интерактивна сесия, посветена на 
емоционалната интелигентност и разпознаването на собствените емоции. 
Представяне на практически подходи за справяне с училищния стрес, 
емоционалното напрежение и разпознаване на ранни признаци на 
депресивни състояния. 

5.​ Интерактивна образователна игра Kahoot: Провеждане на онлайн викторина 
с въпроси, базирани на информацията от представените презентации и 
демонстрации. Учениците ще проверят знанията си по темите за първа 
помощ, здравна профилактика, медицински иновации и психично 
благосъстояние.  

6.​ В заключителната част ще бъдат обобщени най-важните теми и изводи от 
събитието. Общото послание на събитието е, че здравето се изгражда чрез 
знания, малки действия и взаимна подкрепа между поколенията. 

7.​ Представяне на резултатите: Прожекция на финалния двуминутен 
видеоклип, обобщаващ основните дейности и постигнатите резултати от 
проекта. Официално закриване на събитието. 

 

 

Проектът „Научи днес, живей здраво утре: Интерактивно обучение за 
здравословен начин на живот" се изпълнява с финансовата подкрепа на Столична 
община – Програма ,,Европа“ 2026 от Фондация ,,Алджоритъм“ в партньорство със 
СО – Район ,,Банкя“ и 78. СУ ,,Христо Смирненски“. 

 


